
2022 ve 2023-2024 Beslenme ve Diyetetik Bölümü 
Müfredatlarının Karşılaştırma Tablosu 

 

Yeni Müfredat 
 

Eski Müfredat 
HARF 
NOTU 

1.Yarıyıl Ders Planı  1.Yarıyıl Ders Planı  
Ders Kodu Ders Adı T+U Zorunlu/Seçmeli AKTS  Ders Kodu Ders Adı T+U Zorunlu/Seçmeli AKTS HARF NOTU 
BESL107 Fizyoloji-I 2+0 Zorunlu 3  BESL107 Fizyoloji-I 2+0  Zorunlu 3  
BESL109 Temel Kimya-I 2+2 Zorunlu 4  MBBL019 Genel Kimya 2+2 Zorunlu 4  
BESL111 Mesleki Oryantasyon 2+0 Zorunlu 2  BESL101 Beslenme ve Diyetetiğe Giriş 3+0  Zorunlu 5  
BESL113 Anatomi-I 2+0 Zorunlu 4  BESL105 Anatomi 3+0  Zorunlu 4  
BESL115 Demografik Yapı ve Sağlık 3+0 Zorunlu 4  BESL103 Toplum Sağlığı-I 2+0  Zorunlu 2  
PSKL111 Psikoloji 2+0  Zorunlu 3  PSKL111 Psikoloji 2+0  Zorunlu 3  
ORTL161 Atatürk İlkeleri ve İnkılap Tarihi-I 2+0 Zorunlu 2  ORTL161 Atatürk İlkeleri ve İnkılap Tarihi-I 2+0  Zorunlu 2  
ORTL171 Türk Dili-I 2+0 Zorunlu 2  ORTL171 Türk Dili-I 2+0  Zorunlu 2  
YDLL161 İngilizce-I 4+0 Zorunlu 4  YDLL161 İngilizce-I 4+0  Zorunlu 4  
ORTL101 Yükseköğretime Giriş ve Kariyer Planlama 1+0 Zorunlu 1  ORTL101 Yükseköğretime Giriş ve Kariyer Planlama 1+0    Zorunlu 1  
Sec1.1 1.YY Mesleki Seçmeli-I 1+0 Seçmeli 1  BESL210 Beslenme Antropolojisi  2+0  Zorunlu 2  

  Toplam AKTS 30    Toplam AKTS 32  

 
2.Yarıyıl Ders Planı  2.Yarıyıl Ders Planı  

Ders Kodu Ders Adı T+U Zorunlu/Seçmeli AKTS  Ders Kodu Ders Adı T+U Zorunlu/Seçmeli AKTS HARF NOTU 
BESL112 Beslenme İlkeleri ve Uygulamaları-I 3+2 Zorunlu 6  BESL102 Beslenme İlkeleri-I 3+2 Zorunlu 5  
BESL114 Anatomi-II 2+0 Zorunlu 4  BESL214 İç Hastalıkları-II      3+0 Zorunlu 4  
BESL116 Temel Kimya-II 2+2 Zorunlu 4  BESL106 Organik Kimya 2+2 Zorunlu 4  
BESL110 Fizyoloji-II 2+0 Zorunlu 3  BESL110 Fizyoloji-II 2+0 Zorunlu 3  
BESL118 Tıbbi Biyoloji ve Genetik 3+0 Zorunlu 4  BESL213 Tıbbi Biyoloji ve Genetik      3+0 Zorunlu 4  
ORTL261 Atatürk İlkeleri ve İnkılap Tarihi-II 2+0 Zorunlu 2  ORTL261 Atatürk İlkeleri ve İnkılap Tarihi-II 2+0 Zorunlu 2  
ORTL271 Türk Dili-II 2+0 Zorunlu 2  ORTL271 Türk Dili-II 2+0 Zorunlu 2  
YDLL162 İngilizce-II 4+0 Zorunlu 4  YDLL162 İngilizce-II 4+0 Zorunlu 4  
Sec2.1 2.YY Mesleki Seçmeli-II 1+0 Seçmeli 1  MBBL041 Temel Matematik 3+0 Zorunlu 2  

  Toplam AKTS 30    Toplam AKTS 30  
 
 
 



 
 
 
 
 

 3.Yarıyıl Ders Planı      3.Yarıyıl Ders Planı     

Ders Kodu Ders Adı T+U Zorunlu/Seçmeli AKTS 
 

Ders Kodu Ders Adı T+U Zorunlu/Seçmeli AKTS 
HARF 
NOTU 

BESL215 Besin Kimyası ve Uygulamaları-I 2+2 Zorunlu 6  BESL201 Besin Kimyası ve Analizleri-I 2+2 Zorunlu 4  
BESL217 Genel Mikrobiyoloji 3+2 Zorunlu 6  BESL108 Genel Mikrobiyoloji      2+2 Zorunlu 4  
BESL205 Beslenme Biyokimyası-I 3+0 Zorunlu 4  BESL205 Beslenme Biyokimyası- I 3+0  Zorunlu 4  
BESL219 Beslenme İlkeleri ve Uygulamaları-II 3+2 Zorunlu 6  BESL207 Beslenme İlkeleri-II 3+2  Zorunlu 4  
BESL221 Fizyopatoloji 3+0 Zorunlu 4  BES211 İç Hastalıkları-I  3+0  Zorunlu 4  
MBBL061 Bilgi Teknolojileri Kullanımı 2+0 Zorunlu 2  MBBL061 Bilgi Teknolojileri Kullanımı 2+0  Zorunlu 2  
Sec3.1 3.YY Mesleki Seçmeli-III 2+0 Seçmeli  2  SOSL111 Sosyoloji      2+0  Zorunlu 2  
  Toplam AKTS 30    Toplam AKTS 24  

  
 4.Yarıyıl Ders Planı      4.Yarıyıl Ders Planı     

Ders Kodu Ders Adı T+U Zorunlu/Seçmeli AKTS 
 

Ders Kodu Ders Adı T+U Zorunlu/Seçmeli AKTS 
HARF 
NOTU 

BESL216 Besin Kimyası ve Uygulamaları-II 2+2 Zorunlu 6  BESL202 Besin Kimyası ve Besin Analizleri-II 2+2 Zorunlu 4  
      BESL104 Toplum Sağlığı-II   2+0 Zorunlu 2  

BESL218 
 

Besin Mikrobiyolojisi 
 

3+2 
 

Zorunlu 
 

6 
 

 BESL203 Besin Mikrobiyolojisi ve Besin 
Güvenliği-I  

2+2 
Zorunlu 

4  

 BESL302 Besin ve İlaç Etkileşimleri 2+0  Zorunlu 3  
BESL220 Genel İktisat 2+0 Zorunlu 2  ISLL103 İşletmeye Giriş 2+0  Zorunlu 2  
BESL222 
 

Besin Yasal Düzenlemeleri ve Besin 
Güvenliği 

3+0 
 

Zorunlu 
 

4 
 

 BESL208 Besinle İlgili Yasal Düzenlemeler  2+0  Zorunlu 3  
 ISLL204 Araştırma Yöntemleri 2+0  Zorunlu 2  

BESL226 Anne ve Çocuk Beslenmesi 3+0 Zorunlu 3  BESL301 Anne ve Çocuk Beslenmesi 5+0  Zorunlu 5  
BESL212 Beslenme Biyokimyası- II 3+0 Zorunlu 4  BESL212 Beslenme Biyokimyası- II 3+0  Zorunlu 4  
Sec4.1 4.YY Mesleki Seçmeli-IV 2+0 Seçmeli  2  BESL206 Besin Toksikolojisi 2+0  Zorunlu 3  
21ydl4.1 21.YY Yetkinlik Dersleri-I 2+0 Seçmeli  3  21ydl4.1 21.YY Yetkinlik Dersleri 2+0 Zorunlu 2  
  Toplam AKTS 30    Toplam AKTS 34  

 
 
  



 
 5.Yarıyıl Ders Planı      5.Yarıyıl Ders Planı     

Ders Kodu Ders Adı T+U Zorunlu/Seçmeli AKTS  Ders Kodu Ders Adı T+U Zorunlu/Seçmeli AKTS HARF NOTU 
BESL319 

 
Çocuk Hastalıklarında Beslenme ve Diyetetik 
Uygulamaları-I 

3+2 
 

Zorunlu 
 

5 
 

 BESL209-- 
 

Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları  
 

3+0 
 

Zorunlu 4 
 

 

BESL303 Beslenme Eğitimi ve Danışmanlığı 2+0 Zorunlu 3  BESL303 Beslenme Eğitimi ve Danışmanlığı  2+0  Zorunlu 3  
BESL321 

 
Yetişkin Hastalıklarında Beslenme ve Diyetetik 
Uygulamaları-I 

3+2 
 

Zorunlu 
 

5 
 

 BESL305 Hastalıklarda Tıbbi Beslenme Tedavisi-I 5+0  Zorunlu 5  

BESL307 Toplu Beslenme Sistemleri-I 3+0 Zorunlu 4  BESL307 Toplu Beslenme Sistemleri-I 3+0  Zorunlu 4  
BESL309 Toplumda Beslenme Durumunun Saptanması 3+0 Zorunlu 3  BESL309 Toplumda Beslenme Durumunun Saptanması 3+0  Zorunlu 3  
BESL323 Besin Hijyeni ve Sanitasyon 2+0 Zorunlu 4  BESL204 Besin Mikrobiyolojisi ve Besin Güvenliği-II  2+2  Zorunlu 4  
Sec5.1 5.YY Mesleki Seçmeli-V 2+0 Seçmeli  2  Sec5.1 5.YY Bölüm Seçmeli-I 2+0 Seçmeli 3  
Sec5.2 Üniversite Seçmeli-I 2+0 Seçmeli  3   Sec5.2 Üniversite Seçmeli-I 2+0 Seçmeli 3  

ORTL301 Yetkinlik Geliştirme 1+0 Zorunlu 1  ORTL301 Yetkinlik Geliştirme 1+0  Seçmeli 1  
  Toplam AKTS 30    Toplam AKTS 30  
 6.Yarıyıl Ders Planı      6.Yarıyıl Ders Planı     

Ders Kodu Ders Adı T+U Zorunlu/Seçmeli AKTS 
 

Ders Kodu Ders Adı T+U 
Zorunlu/Seçm

eli AKTS 
HARF NOTU 

BESL318 
Çocuk Hastalıklarında Beslenme ve Diyetetik 
Uygulamaları-II 

3+2 
 

Zorunlu 
 6 

 BESL304 Çocuk Hastalıklarında Beslenme Tedavisi 5+0  Zorunlu 
 

5  

BESL320 Biyoistatistik 2+0 Zorunlu 3  BESL317 Biyoistatistik   2+0  Zorunlu 3  
BESL322 Toplu Beslenme Sistemleri-II 3+0 Zorunlu 4  BESL308 Toplu Beslenme Sistemleri-II 3+0  Zorunlu 4  

BESL324 
Yetişkin Hastalıklarında Beslenme ve Diyetetik 
Uygulamaları-II 

3+2 
 

Zorunlu 
 

6 
 

 BESL306 Hastalıklarda Tıbbi Beslenme Tedavisi-II 5+0  Zorunlu 
 

5  

BESL310 Toplumda Beslenme Sorunları ve Epidemiyoloji 3+0 Zorunlu 3 
 BESL310 Toplumda Beslenme Sorunları ve 

Epidemiyoloji 
3+0  

Zorunlu 
3  

Sec6.1 6.YY Mesleki Seçmeli-VI 2+0 Seçmeli  2  Sec6.1 6.YY Bölüm Seçmeli-II 2+0 Zorunlu 4  
Sec6.2 Üniversite Seçmeli-II 2+0 Seçmeli  3  Sec6.2 Üniversite Seçmeli-II 2+0 Zorunlu 3  

21ydl6.3 21.YY Yetkinlik Dersleri-II 2+0 Seçmeli 3  21ydl6.3 21.YY Yetkinlik Dersleri 2+0 Zorunlu 3  
  Toplam AKTS 30    Toplam AKTS 30  

 
 
  



 
 

 7.Yarıyıl Ders Planı      7.Yarıyıl Ders Planı     
Ders Kodu Ders Adı T+U Zorunlu/Seçmeli AKTS  Ders Kodu Ders Adı T+U Zorunlu/Seçmeli AKTS HARF NOTU 
BESL411 Mezuniyet Projesi-I 2+2 Zorunlu 12  BESL401 Bitirme Projesi-I 2+2  Zorunlu 10  
BESL413 Staj-I (Çocuk ve Yetişkin) 0+24 Zorunlu 5  BESL403 İşletmede Mesleki Eğitim-I 2+24 Zorunlu 15  
BESL415 Seminer Hazırlama 0+2 Zorunlu 11        
Sec7.1 7.YY Mesleki Seçmeli-VII 2+0 Seçmeli  2  Sec7.1 7.YY Bölüm Seçmeli-III 2+0 Zorunlu 5  

  Toplam AKTS 30    Toplam AKTS 30  
 
 

 

 8.Yarıyıl Ders Planı      8.Yarıyıl Ders Planı     
Ders 
Kodu Ders Adı T+U Zorunlu/Seçmeli AKTS 

 
Ders Kodu Ders Adı T+U Zorunlu/Seçmeli AKTS 

HARF NOTU 

BESL412 Mezuniyet Projesi-II 2+2 Zorunlu 12  BESL402 Bitirme Projesi-II 2+2 Zorunlu 10  
BESL414 Staj-II (Dış kurum, Toplu Beslenme sistemleri ve 

Toplum Sağlığı) 
0+24 

Zorunlu 
5  BESL404 İşletmede Mesleki Eğitim-II 2+24 

Zorunlu 
15  

BESL416 Seminer Sunumu 0+2 Zorunlu 10        
Sec8.1 8.YY Mesleki Seçmeli-VIII 2+0 Seçmeli 2  Sec8.2 8.YY Bölüm Seçmeli-IV 2+0 Zorunlu 4  

21ydl8.4 21.YY Yetkinlik Seçmeli-III 1+0 Seçmeli 1  21ydl8.4 21.YY Yetkinlik Seçmeli 1+0 Zorunlu 1  
  Toplam AKTS 30    Toplam AKTS 30  

 
 

 

  



Beslenme ve Diyetetik Bölümü Seçmeli Ders Listesi 
Yeni Müfredat  Eski Müfredat 

1. Sınıf   
Ders Kodu Ders Adı T+U Seçmeli AKTS  Ders Kodu Ders Adı T+U Seçmeli AKTS 
BESL150 Türk Mutfak Kültürü 1+0 Seçmeli 1       
BESL151 Dünyada Su ve Besin Kaynakları 1+0 Seçmeli 1       
BESL152 Sağlıklı Besin Seçimi 1+0 Seçmeli 1       
BESL153 Araştırma Yöntemleri 1+0 Seçmeli 1       

2. Sınıf   
Ders Kodu Ders Adı T+U Seçmeli AKTS  Ders Kodu Ders Adı T+U Seçmeli AKTS 

BESL250 Beslenme Antropolojisi 2+0  Seçmeli 2  BESL210 Beslenme Antropolojisi 2+0  Zorunlu 2 
BESL251 Beslenme ve Davranış 2+0  Seçmeli 2       
BESL252 Çevreye Duyarlı Beslenme 2+0  Seçmeli 2       
BESL253 Toplum Sağlığı 2+0  Seçmeli 2       
BESL254 Besin Toksikolojisi 2+0  Seçmeli 2  BESL206 Besin Toksikolojisi 2+0  Zorunlu 3 
BESL255 Deneysel Yiyecek Hazırlama 2+0  Seçmeli 2       
BESL256 Mesleki İngilizce 2+0  Seçmeli 2       

3. Sınıf  3. Sınıf 
Ders Kodu Ders Adı T+U Seçmeli AKTS  Ders Kodu Ders Adı T+U Seçmeli AKTS 

BESL350 Kanser ve Beslenme 2+0  Seçmeli 2  BESL313 Kanser ve Beslenme 2+0  Seçmeli 3 
BESL351 Mikrobiyota ve Sağlık 2+0  Seçmeli 2       
BESL352 Toplu Beslenme Yapan Kurumlarda Toplam 

Kalite Yönetimi 
2+0  Seçmeli 2  BESL322 Toplu Beslenme Yapan Kurumlarda Toplam 

Kalite Yönetimi 
2+0  Seçmeli 4 

BESL353 Besin Tüketim Araştırmaları 2+0  Seçmeli 2       
BESL354 Yaşlılıkta Beslenme 2+0  Seçmeli 2       
BESL355 Besin ve İlaç Etkileşimleri 2+0  Seçmeli 2  BESL302 Besin ve İlaç Etkileşimleri 2+0  Zorunlu 3 
BESL356 Besin Alerjileri ve Besin Duyarlılığı 2+0  Seçmeli 2       

4. Sınıf  4. Sınıf 
Ders Kodu Ders Adı T+U Seçmeli AKTS  Ders Kodu Ders Adı T+U Seçmeli AKTS 

BESL450 Yeme Bozuklukları 2+0 Seçmeli 2  BESL405 Yeme Bozuklukları 2+0  Seçmeli 3 
BESL451 Nütrisyonel Genomik 2+0 Seçmeli 2  BESL407 Nütrisyonel Genomik 2+0  Seçmeli 5 
BESL452 Özel Gruplarda Menü Planlama 2+0 Seçmeli 2  BESL409 Özel Gruplarda Menü Planlama 2+0  Seçmeli 5 
BESL453 Fonksiyonel Besinler ve Nutrasötikaller 2+0 Seçmeli 2  BESL406 Fonksiyonel Besinler ve Nutrasötikaller 2+0 Seçmeli 4 
BESL454 Spor Beslenmesi 2+0 Seçmeli 2  BESL408 Spor Beslenmesi 2+0 Seçmeli 3 
BESL455 

 
Doğumsal Metabolizma Hastalıklarında 
Beslenme Tedavisi 

2+0 
 

Seçmeli 
 

2 
 

 BESL410 
 

Doğumsal Metabolizma Hastalıklarında 
Beslenme Tedavisi 

2+0 
 

Seçmeli 
 

4 
 

BESL456 Enteral ve Parentereal Beslenme 2+0 Seçmeli 2  BESL316 Enteral ve Parentereal Beslenme 2+0  Seçmeli 4 

 


